
Kontroll-firkant 
10 x 10 cm 
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ORDLISTE: 
Trådretning = Retningen på stoffet som følger jarekanten, jarekanten er de to sidene på stoffet 
som ikke rakner, altså der det ikke er klippet av.
Rett mot rett = to stoff-deler ligger oppå hverandre, med rettsiden av stoffet inn.
Klipp 1 par = Brett stoffet i to slik at rettsiden av stoffet ligger mot hverandre. Når du 
da legger mønsteret oppå og klipper får du to speilvendte deler, altså 1 par! 
Toppstikning: En synlig søm oppå stoffet som holder flere lag stoff sammen.
Sårkant = Kanten rundt delen man har klippet. Man syr sikk-sakk eller overlocklangs sårkantene 
så de ikke skal rakne. 
Sømrom = området mellom sømmen og råkanten på stoffet
Press = stryk med strykejern
Stikning = synlig søm
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Dette er første side av mønsteret.
Denne siden skal ligge
øverst til venstre.







DETTE ER BUNNEN AV SEKKEN
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Dette er siste side. Legg 
denne siden nederst til høyre 

og fortsett arkene mot venstre.



SÅNN SYR DU BÆKPÆKEN:

Sekken består av 3 mønsterdeler (forstykke, bakstykke og toppstykke bak), stropper 
og valgfri festemekanisme foran. Du trenger ca 70 x 140 cm med stoff og tilsammen 
160 cm med stropp. Den må være like bred som din valgte festemekanisme.   

Vi starter med å klippe og markere:

1. Legg mønsterbitene oppå stoffet og klipp ut alle delene. 
2. Klipp hakk der det er markeringer på mønsteret. 
3. Tegn av markeringene for stropper på stoffet med kritt eller blyant. 

Så syr vi sikksakk rundt alle bitene 

4. Sikksakk rundt alle delene, slik at de ikke rakner. 

Nå skal stropper og festemekanisme festes
Du trenger 60cm til hver bærestropp, 30cm til den øverste 
festestropp og 25cm til den nederste. 

5. Sy fast stroppen og valgfri festemekanisme på forstykket etter markering. 
6. På bakstykket skal du feste stropper til å ha sekken på ryggen og en stropp til å  
 lukke sekken. Start med å nåle fast stroppene etter markering i bunnen og   
 toppen av sekken, prøv den på for å sjekke at den sitter perfekt på din rygg og  
 sy den fast. 
7. Nål og sy fast stroppen som skal lukke sekken på midten øverst på bakstykket   
 (se markering). 

Til slutt sys sekken sammen:
8. Legg bakstykke og toppstykke bak rett mot rett med stroppene mellom og sy   
 dem fast. Disse to er nå en del som vi kaller bakstykket av sekken. 
9. Legg bakstykket og forstykket av sekken rett mot rett og sy dem sammen langs  
 bunnen. 
10. Sy sidesømmene. 
11. Bunnen av sekken har nå et hull på hver side, disse sys sammen hver for seg ved  
 å legge dem slik at sømmene treffer hverandre. Sy tvers over. 
12. Nå har det blitt en sekk, og det er bare en ting igjen å gjøre før du er ferdig! 
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